PIZZA AUX POIREAUX ET TOFU FUME

PIZZA AUX POIREAUX ET TOFU FUME, préparation assez rapide pour une
revisite de la pissaladiére mode végan. La péte a pizza sans gluten toute préte
permet de gagner beaucoup de temps, pour cette recette savoureuse et |égere.

2 poireaux

100 gr tofu fumé

1 péte apizza

2 cas huile d'olive ® 15 minutes
1 cac coriandre o 15 minutes
Sel - poivre ?Y 2 personnes

T ‘

1. Laver, parer et émincer les 2. Faire suer les poireaux avec un
poireaux peu dhuile dolive environ 5
minutes a feu moyen

A
4. Miser assez finement le tofu 5. Verser et mélanger le tofu aux 6. Ajouter sel, poivre, coriandre et
poireavix laisser finir de cuire 5 minutes afeu

doux

7. Dutemps, dérouler lapate apizza 8. Piquer a la fourchette et laisser 9. Apres avoir sorti la pate du four,
sans gluten toute préte dans un plat cuire a blanc a 200°C pendant 5 étaler la préparation chaude de
ou sur la plaque du four, sur son minutes (le mode de cuisson de cette poireaux au tofu fumé

papier cuisson padte peut étre variable - lire

|'étiquette)
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10. Enfourner environ 10 minutesa 11. Découper pour déguster chaud
200°C et sortir du four dés que la ou froid
couleur aun peu doré
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