NEMS CRUS BETTERAVE NOIX DE COCO

Pour présenter des crudités fagon nems VVegan, garnis de betterave et noix de coco
répées, de graines de cajou et tournesol mixées, le tout formant un amalgame,
relevé avec un émincé de cébettes et de la moutarde.

1 petite betterave 3 castamari

1 demi noix de coco 7 (ou 8) fevillesderiz
3 petites cebettes

50 gr noix de cgjou o 30 minutes
50 gr graines de tournesol T (0u 8) nems
2 cas moutarde

o RAINES DE |
DURNESOL

1. Mixer les graines de cajou 2. Ajouter les graines de tournesol 3. Verser la poudre de graines dans
au mixeur un saladier et gjouter la moutarde

4. Verser du tamarl qui va mouiller 5. Verser des cebett% émincéestrés 6. Ajouter labetterave rapée
tout en salant pour donner une péte tres finement

épaisse (sinon gouter simplement

du sel et un peu d'eau)

BEON
7. Ajouter la noix de coco fraiche 8. Méanger profondément le tout 9. Tremper lesfeuillesderiz dansde
rapée qui va étre un peu collant I'eau froide
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boudin de crudités, replier lebasdela pas
feuille par dessus puis les cotés. Enfin
enrouler le tout

13. Ces crudités fagon nems
pourront se manger comme des
snacks

10. Désquelafeuillearamolli I'étaler 11. Déposer les nems dans une 12. Dresser et consommer dans une
dans une assiette plate, déposer un assiette huilée pour qu'ils ne collent feuille de salade
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