COMPOTEE DE TOMATES

Compotée de tomates au céleri, avec garniture aromaticue (oignons, ail), cuit dans
bouillon de Iégumes. Accompagne le riz ou autre féculent, différe de la sauce

tomate par satexture consistante.

4-5 tomates

3-4 branches céleri

2 oignons

4 gousses ail

3-4 cashuiledolive
bouillon cube aux |égumes

1 cac capres
1 casbasilic
aromates

Sl - poivre

® 15minutes
w20 minutes
Y 3-4portions

1. Tremper les légumes dans de leau
vinaigrée quelques minutes ; pendant
ce temps ciseler I'oignon et I'ail, puis
faire suer le tout dans un fond d'huile
d'olive

4. Lorsque le jus des tomates sest
évaporé, mouiller avec un verre de
bouillon ou deau, et gouter les
feuilles fraiches de céleri .

7. A déguster en accompagnement
Iégumier avec du riz complet. Jai pris
le riz cuit dans du bouillon de

légumes, que j'a dga utilisé
partiellement dans d'autres plats.

2. Tailler le céleri les feuilles et les 3. Ajouter les branches coupées en dés
(assiette de gauche) aux oignons-ail
sur lefeu et laisser cuire 5 minutes, du
temps tailler les tomates et les g outer
aussi sur lefeu.

branches séparés

I

5. Sdler, poivrer, et gouter une 6.Lacompotéeest préte!
cuillére a café de capres (facultatif).

Puis laisser mijoter 15 minutes

environ
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8. On peut présenter de différentes
facons, mélangé, moulé-cerclé, juste
posé dessus. Jai choisi e plus simple.
La quantité présentée correspond a
3-4 assiettes selon lataille (idéal pour
midi et soir)
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